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In this thesis, the author investigated human factors in computer'aided

System design to promote physicalwe11'bein套 and re牙Ular practice ofexercise.

Health problems associated W辻h sedentary lifestyles are undeniably critical

issues of our time. computer'aided approaches are pTomisin牙 instl'uments

for resolvin晉 these issues throU目h theoreticaland practicalpr0牙ress ofsports

Science. scholars consistently employ interdisciplinary informatics for

training, coachiP牙, testin容, and educatin目 individuals. However, common

design principles often fail to address human factors and unique

Characteristics ofphysicalexercise at the same time.1n response, the author

Utilized a human'computer interaction perspective and investigated

fundamental c0容nitive elements of exercise psych010目y in computer、aided

System desi牙n. Three case studies were conducted to individua11y evaluate

Self・efficacy, outcome expectancy, and risk factors in physicalexercise. First,

a牙e・related differences in eX田'牙ame difficulty adjustments w'ere investi牙ated

to promote self・efficacy and enhance motivation for regular physicalexercise.
Next, a situated visualization approach for pedalin牙 in cyclin晉 Was

Considered to address outcome expectancy by realizin牙 a

qualitative,quantitative monitorin冨 Procedure. Fina11y, knee Overuse

injuries in cyclin牙 Were studied to address risk P田'ception in exercise.

Ajt0宮ether, the authot considered these factors Cぞitical for solvin宮 Problems

associated w'ith physicalinactivity throU宮h computer'aided systems and

essential for achievin套 a further increase in re宮Ular P鳶actice of physical

exercise to bolster healthy lifestyles.
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信倫文審査結果の要旨)

平成31年2月13日に本博士論文の最終審査を行った。その結果、本博士論文は、提出
者が独立した研究者として研究活動を続けていくための十分な素養を備えてぃることを示
すものと認める。

Ora1κaP1卯君は、本博士論文において、身体的な健康雜持と規則的な運動実践を促進す

るための支援システムにおけるヒューマンファクターにっいての調査を行なった。このよ
うな目的で使用するコンビュータシステムを設計する際に、自己効力感、結果予期、およ
び危険因子の3つの観点が重要になると考え、それを検証するために、 3種類のケースス

タディを実施し、その結果をまとめた。各ケーススタディにおける貢献を以下に示す。

1)規則的な運動実践において、自己効力感を促進し、やる気を高めるための効果的な難

易度訓整手法に年棚依存性が存在することを運動ゲームを用いた評価実験を通して明
らかにした。

2)サイクリングにおけるぺダリングの力の可視化において、いくっかの表現方法を考案

し、それらの差異が選手の結果予期に影響を及ぼすことを実験を通じて示すことで、

トレーニングの定性的・定量的評価のため倩報可視化における表現手段が結果予期に
及ぼす影響を明らかにした。

3)運動におけるりスク認識に関連して、サイクリング中の膝の酷使による負傷りスクを

選手に効果的に認知させるための運動可視化手法を提案し、その有効性をプロとアマ

チュアの自転車競技選手を対象とした実験を通して評価した。

最終的に、薯者は、これら3つのポイント岫己効力感、結果予期、危険因子)が、身
体的な健康維持や運動実践を促進するための支援システムを設計する際の重要な着目点で

あり、健康的なライフスタイルを促進するための身体運動の規則的な実践のより一層の魚

及に向けて不可欠なものであると結論づけた。

以上の成果から、本論文は、博上(工学)の学位論文として、情報科学のスポーツ応用

においての学術的価値、及び、身体的な健康維持や運動実践を促進するための支援システ

ムを設計する上での重要な知見に関する応用的価値が十分に認められると判断した。
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